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DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Los desérdenes endocrinos representan un complejo y diverso grupo de enfermedades que a menudo son subdiagnosticadas
y por lo tanto poco tratadas a pesar de que existen varias guias clinicas, herramientas de diagnoéstico y terapias disponibles.
Obstéculos en el mejoramiento de los resultados de los pacientes incluyen la complejidad del sistema endocrino y enfermedades
asociadas a este, asi como el poco reconocimiento por parte de los profesionales de la salud en tratamientos, herramientas de
diagnostico y conformidad con la evolucion de las guias.

El XX Davidson-Mestman Curso Intensivo de Diabetes, Endocrinologia y Enfermedades Metabdlicas (Curso Intensivo) revisara
a profundidad los desafios enfrentados por médicos y otros profesionales de la salud al tratar pacientes con enfermedades endo-
crinas. Este Curso Intensivo de cuatro dias, esta disefiado para endocrinélogos, internistas, médicos de familia y otros profesionales
de la salud de Centro América, Sudamérica, Puerto Rico y los Estados Unidos. Este programa educard a sus asistentes en los mas
recientes algoritmos y recomendaciones para un conjunto de condiciones endocrinolégicas, incluyendo su examen y evaluacion,
uso y dosis de medicamentos y el seguimiento apropiado.

Este Curso Intensivo es liderado por sus directores, los doctores Jaime Davidson y Jorge Mestman, y se lleva a cabo desde hace

20 afos, proporcionando a endocrindlogos, internistas y médicos de familia de habla hispana informacion importante relacionada
con los avances mas recientes en el diagndstico y tratamiento de enfermedades endocrinas y metabdlicas. Utilizando una combi-
nacion de lecturas didacticas, talleres interactivos y reuniones uno-a-uno, este curso intensivo es un foro educativo para médicos
en latino américa, tal como para aquellos médicos en los Estados Unidos con pacientes de habla hispana.

Un selecto grupo de expertos en endocrinologia clinica presentaran los avances mas actualizados, basados en evidencia
enfocada a enfermedades endocrinas tales como lesiones hipofisarias, tumores suprarrenales, diabetes Tipo 1y Tipo 2, obesidad,
anomalias tiroideas, tumores pituitarios y una amplia serie de trastornos cominmente vistos en la practica clinica. El programa
combina sesiones de ensefanza con talleres interactivos, y sesiones de preguntas y respuestas de los presentadores. Ademas, en
una sesion especial, los participantes son invitados a presentar casos de endocrinologia de su propia practica. Este formato propor-
ciona a los asistentes y panelistas la oportunidad de ampliar su comprension de conceptos fisiopatoldgicos y clinicos clave en un
lugar donde se pueden intercambiar ideas con colegas y expertos internacionales. Adicionalmente, este evento permitird a los
profesionales de la salud ponerse al dia con los mas recientes avances en diagndstico y tratamiento para abordar conocimiento
critico para la practica y abordar brechas de desempeiio relacionadas con el cuidado de pacientes con enfermedades endocrinas.

Después de completar exitosamente esta actividad, los participantes tendran mejor conocimiento para:

D Reconocer las enfermedades de la tiroides que se ven comUnmente en la practica diaria y aprender a diferenciar de mejor
manera entre nédulos malignos y benignos en la tiroides creando estrategias de tratamiento individualizadas, basadas en
la evidencia clinica

b Discutir avances recientes en tecnologia relacionada a la diabetes, y opciones de tratamiento recientes para los pacientes
con diabetes, incluyendo poblaciones especiales y la creacion de estrategias de tratamiento individualizadas

D Entender el riesgo cardiovascular y el manejo de las enfermedades cardiovasculares en poblaciones especiales y la creacién
de estrategias de tratamiento individualizadas

CERTIFICACION CME / La escuela de Medicina Leonard M. Miller de la Universidad de Miami certificara esta actividad educativa con 22 créditos
AMA PRA Categoria 1™.

PARA REGISTRARSE / visite www.worldwidediabetes.org y obtenga informacién mas detallada sobre la inscripcién, alojamiento de hotel y mas.

PARA MAS INFORMACION / contactenos a xxcursointensivo@doviohealth.com.




MIERCOLES,
DICIEMBRE 12
10:00 AM

1:00 PM-1:10 PM
1:10 PM - 5:30 PM
1:10PM - 1:45 PM
1:45 PM - 1:55 PM
1:55 PM - 2:30 PM
2:30 PM - 2:40 PM
2:40 PM - 3:00 PM
3:00 PM -3:35 PM
3:35PM-3:45 PM
3:45 PM - 4:45 PM

4:45 PM - 5:20 PM
5:20 PM - 5:30 PM
5:30 PM

ACTIVIDAD DEL DIA

Apertura de la Mesa de Registro

Bienvenida / Jaime A. Davidson, MD y Jorge H. Mestman, MD

Sesiones moderadas por Jorge H. Mestman, MD

ACROMELAGIA: Eficacia y Seguridad de las Recientes Terapias Médicas / Alejandro Ayala, MD
Preguntas y Respuestas

HIPOFOSFATEMIA e HIPOFOSFATASIA: Definicion e Implicaciones Clinicas / Silvina Levis-Dusseau, MD
Preguntas y Respuestas

Receso de Media Tarde y Discusién Informal con los Conferencistas

HIPERPARATIROIDISMO SUBCLINICO: Diagnéstico y Opciones Terapéuticas / Silvina Levis-Dusseau, MD
Preguntas y Respuestas

PRESENTACION DE CASOS POR LA AUDIENCIA / Moderador: Jorge H. Mestman, MD / Panelistas:
Alejandro Ayala, MD; Jaime A. Davidson, MD; Ricardo Azziz, MD; Silvina Levis-Dusseau, MD

SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO: Actualizacién de Diagnéstico y Tratamiento / Ricardo Azziz, MD
Preguntas y Respuestas

Fin del Dia

JUEVES,
DICIEMBRE 13

7:00 AM - 8:00 AM
7:50 AM -8:00 AM
8:00 AM -8:35 AM

8:35PM-8:45PM
8:45 AM - 9:20 AM

9:20 PM -9:30 PM

9:30 AM-10:05 AM

10:05 AM-10:15 AM
10:15 AM - 10:45 AM
10:45 AM-11:20 AM
11:20 AM-11:30 AM
11:35 AM - 12:35 PM

12:40 PM - 1:45 PM
2:00 PM - 2:35 PM
2:35 PM - 2:45 PM
2:50 PM - 3:55 PM
3:55PM-4:15PM
4:15PM- 4:50 PM

4:50 PM - 5:00 PM
5:00 PM
5:15PM

ACTIVIDAD DEL DIiA

Desayuno Continental
Bienvenida y Revision del Programa del Dia / Moderador del Dia: Jorge H. Mestman, MD

MANEJO QUIRURGICO DE PARATIROIDES CON ENFASIS EN LAS NUEVAS GUIAS QUIRURGICAS DE
LA ASOCIACION AMERICANA DE ENDOCRINOS QUIRURGICOS / Carmen Solorzano, MD

Preguntas y Respuestas

ESTADIFICACION DE CARCINOMA PAPILAR TIROIDEO. 8va EDICION DE AJCC: ;Qué Cambié y
Como Implementarla? / Laura Boucai, MD

Preguntas y Respuestas

MASA ADRENAL INCIDENTAL: DIAGNOSTICO Y MANEJO QUIRURGICO / Carmen Solorzano, MD
Preguntas y Respuestas
Receso de Media Manana y Discusién Informal con los Conferencistas
HIPOGONADISMO MASCULINO, DESDE LA PUBERTAD A LA EDAD ADULTA / Alejandro Ayala, MD
Preguntas y Respuestas
TALLERES:
1. Nédulos Tiroideos: Presentacion de Casos Clinicos / Laura Boucai, MD y Carmen Solorzano, MD
2. Sindrome de Cushing Subclinico / Alejandro Ayala, MD
3. Manejo de Hirsutismo y Alopecia Androgénica Femenina / Ricardo Azziz, MD
4. Manejo del Hipertiroidismo en la Mujer Antes, Durante y Después del Embarazo
/ Jorge H. Mestman, MD
Almuerzo
CARCINOMA MEDULAR DE TIROIDES / Laura Boucai, MD
Preguntas y Respuestas
REPETICION DE LOS TALLERES
Receso de Media Tarde y Discusién Informal con los Conferencistas
TRATAMIENTO ENDOCRINO DE DISFORIA DE GENERO/INCONGRUENTE DE GENERO
(TRANSGENERO) / Ricardo Azziz, MD

Preguntas y Respuestas
Fin de la Jornada
Recepcion



VIERNES,
DICIEMBRE 14

8:00 AM
8:10 AM-10:00 AM

10:00 AM - 10:30 AM
10:30 AM-11:00 AM
11:00 AM-11:30 AM

11:30 AM - 12:30 PM

12:30 PM - 1:30 PM
1:30 PM - 2:30 PM
2:30 PM -3:00 PM
3:00PM-3:30 PM
3:30 PM - 4:00 PM
4:00 PM - 4:30 PM
4:30 PM - 5:00 PM

5:00 PM-5:10 PM

ACTIVIDAD DEL DIiA

Palabras de Bienvenida y Revision del Programa del Dia / Moderador del Dia: Jaime A. Davidson, MD

ESTUDIOS DE DESENLACES CARDIOVASCULARES: Actualizaciones y el Significado de Dichos
Estudios para los Endocrinélogos Clinicos / Moderador: Jaime A. Davidson, MD; Panelistas: Rodolfo
Alejandro, MD; Bartolome Burguera, MD, PhD; Ricardo Correa, MD; Ingrid Libman, MD, PhD

Receso de Media Manana y Discusién Informal con los Conferencistas
LO NUEVO EN LAS GUIAS DE DIABETES / Ricardo Correa, MD

ESTUDIOS EN NINOS Y ADOLECENTES: GLP-1s, DDP-4s, y Otros Estudios en el Horizonte / Ingrid
Libman, MD, PhD

TALLERES:

1. El Rol de los Endocrinélogos en Pre- y Post- Trasplantes / Rodolfo Alejandro, MD
2. Bombas de Insulina / Ricardo Correa, MD

3. Sensores de Glucosa y Control Automatico / Ingrid Libman, MD, PhD

4, Casos de Cirurgia Bariatrica / Bartolome Burguera, MD, PhD

Almuerzo

REPETICION DE LOS TALLERES

TRATANDO COMORBILIDADES DE LA DIABETES EN NINOS Y ADOLESCENTES / Ingrid Libman, MD, PhD
Receso de la Tarde y Discusién Informal con los Conferencistas

BENEFICIO/COSTO DE LAS INSULINAS ANALOGAS / Ricardo Correa, MD

DONDE VAMOS CON TRANSPLANTES: ;ISLOTES O PANCREAS? / Rodolfo Alejandro, MD

EL ROL DE LOS ENDOCRINOLOGOS EN EL MANEJO DE PACIENTES CON OBESIDAD SEVERA Y
DIABETES /Bartolome Burguera, MD, PhD

Observaciones Finales y Revision de las Actividades del Siguiente Dia

SABADO,
DICIEMBRE 15

8:00 AM-8:10 AM

8:10 AM-9:30 AM

9:30 AM-10:15 AM

10:15 AM-10:45 AM
10:45 AM-11:15 AM
11:15PM-12:00 PM

12:00 PM - 12:10 PM

ACTIVIDAD DEL DIiA

Palabras de Bienvenida y Revision del Programa del Dia / Moderador del Dia: Jaime A. Davidson, MD

DEBATE: Insulinas Analogas, Insulinas Analogas vs RA-GLP1, Insulinas + RA-GLP1 / Moderador:
Jaime A. Davidson, MD; Panelistas: Rodolfo Alejandro, MD; Bartolome Burguera, MD, PhD; Ricardo
Correa, MD; Ingrid Libman, MD, PhD

LIMITACIONES EN EL CONOCIMIENTO DE HIPOGLUCEMIA E HIPOGLUCEMIA SEVERA / Rodolfo
Alejandro, MD

Receso de Media Mafana y Discusién Informal con los Conferencistas
OBESIDAD SEVERA Y CIRUGIA BARIATRICA / Bartolome Burguera, MD, PhD

COMPRENDIENDO LOS INHIBIDORES DE CLASE SGLT-2: Todo lo que Necesitas Saber / Ricardo
Correa, MD

Observaciones Finales y Anuncios del Curso Intensivo 2019



